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Een getrouwe moeder 

 
Gregg Bing 

 
Wat maakt een moeder een goede moeder? Zij houdt van haar kinderen en 
voorziet in hun noden :Fysiek ; mentaal ; en emotioneel. Zij werkt hard, 

onbaatzuchtig, zichzelf wegcijferend alles van haarzelf weggevende voor het 
welzijn van haar kinderen. Een goede moeder beschermt haar kinderen voor 

schade, wakende over hun en zorgende voor een warme, veilige atmosfeer om 
ze daarin te verzorgen.  
Zij bereidt haar kinderen voor op het leven,  ze leert en traint hun, de waarden 

en zeden hun inprentende gelijkertijd in haar eigen leven deze waarden ook 
demonstrerende.  

 
Dit is hoe de meeste mensen een goede  moeder omschrijven, of ze nu 
Christelijk zijn of niet. Hoewel een “goede moeder”  een grote zegen kan zijn 

voor haar familie, toch is er iets meer nodig, in het bijzonder in het Christelijke 
huis, namelijk een “getrouwe moeder”. 

 
Een getrouwe  moeder doet alle dingen die een goede moeder doet, maar ze 
herkent twee belangrijke waarheden : kinderen zijn van  de Here  en kinderen 

zijn voor  de Here. 
De 127ste Psalm beschrijft hoe de Here huizen met kinderen zegent. 

 
3  Ziet, de kinderen zijn een erfdeel des HEEREN; des buiks vrucht is een 
beloning.   

4  Gelijk de pijlen zijn in de hand eens helds , zodanig zijn de zonen der 
jeugd.   

5  Welgelukzalig is de man, die zijn pijlkoker met dezelve gevuld heeft; 
zij zullen niet beschaamd worden, als zij met de vijanden spreken zullen 
in de poort. 

 

Kinderen zijn een erfenis, een bezitting verkregen van de Here. Eva herkende dit 

met de geboorte van haar zoon  : …..Ik heb een man van den HEERE 
verkregen!  (Gen.4:1). Hanna bad voor een zoon en toen God haar gebed 
verhoorde noemde ze haar kind Samuel, wat “gebeden van God” betekent, 

omdat , zoals ze zei : ….ik heb hem van den HEERE gebeden (1 Sam.1:20). 
De geboorte van Izak in Genesis 21 is op de deze manier beschreven: 

 
1 En de HEERE bezocht Sara, gelijk als Hij gezegd had; en de HEERE deed 

aan Sara, gelijk als Hij gesproken had 
2 En Sara werd bevrucht, en baarde Abraham een zoon in zijn ouderdom, 
ter gezetter tijd, dien hem God gezegd had.  . 

 
Wat een enorme verantwoordelijkheid hebben de moeders (en vaders), zijnde 

toevertrouwd met deze gaven van God. Hoewel kinderen zeker zorgen voor   
blijdschap en voldoening voor hun ouders, toch behoren zij aan de Here. God 
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heeft een doel voor hun leven, vanaf het moment dat zij ontvangen zijn. Paulus 
herkende dit in zijn eigen leven en bediening: 

  
Gal.1:15  Maar wanneer het Gode behaagd heeft , Die mij van mijner 

moeders lijf aan afgezonderd heeft, en geroepen door Zijn genade,   
16  Zijn Zoon in mij te openbaren,  opdat ik Denzelven door het 
Evangelie onder de heidenen zou verkondigen…… 

 
Een getrouwe  moeder herkent deze vitale verantwoordelijkheid die aan haar is 

gegeven : haar kinderen  helpen in het voorbereiden voor het doel dat God voor 
hun levens heeft. Dit geestelijk inzicht hebbende zal effect hebben op de manier 
waarop zij haar kinderen opvoedt . 

 
 

Ze verzorgt  

 
Een goede  moeder houdt van haar kinderen en werkt hard om voor hun be-
hoeften te zorgen. Een getrouwe  moeder doet het zelfde , niet alleen uit liefde 
voor hun, maar uit liefde en ontzag voor de Here. Zij is als de deugdzame vrouw 

uit Spreuken 31: 
 

27  Tsade. Zij beschouwt de gangen van haar huis; en het brood der 
luiheid eet zij niet.   

28  Koph. Haar kinderen staan op, en roemen haar welgelukzalig; ook 
haar man, en hij prijst haar, zeggende:   
29  Resch. Vele dochteren hebben deugdelijke gehandeld; maar gij gaat 

die allen te boven.   
30  Schin. De bevalligheid is bedrog, en de schoonheid ijdelheid; maar 

een vrouw, die den HEERE vreest, die zal geprezen worden.   
31  Thau. Geef haar van de vrucht harer handen, en laat haar werken 
haar prijzen in de poorten. 

 
 

Ze beschermt 

 
 
Een goede moeder zoekt haar kinderen te beschermen voor fysieke pijn, maar 
een getrouwe  moeder is ook bezorgd voor de geestelijke pijnen die haar 

kinderen ondergaan. Nadat Izak geboren was: 
 

9  En Sara zag den zoon van Hagar, de Egyptische, dien zij Abraham 
gebaard had,  spottende.   
10  En zij zeide tot Abraham: Drijf deze dienstmaagd en haar zoon uit; 

want de zoon dezer dienstmaagd zal met mijn zoon , met Izak, niet 
erven.   

11  En dit woord was zeer kwaad in Abrahams ogen, ter oorzake van zijn 
zoon.   
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12  Maar God zeide tot Abraham: Laat het niet kwaad zijn in uw ogen, 
over den jongen, en over uw dienstmaagd; al wat Sara tot u zal zeggen, 

hoor naar haar stem; want in Izak zal uw zaad genoemd worden. 
 

 
Dit  mag een hard antwoord lijken van Sara. Waarom gaat ze zo ver door te 
eisen dat Ismael weg moest? Als een goede moeder zijnde was ze bezorgd voor 

Izaks fysieke veiligheid. Ismael was overduidelijk jaloers op Izak en, ouder en 
sterker zijnde, kon hij wel eens verzocht worden hem wat aan te doen op een of 

andere manier. Sara was meer dan een goede moeder, ze was een getrouwe 
moeder. Ze wist dat Ismael geestelijk wel eens een een negatieve invloed op 
Izak kon hebben. Zij geloofde dat God een doel voor Izaks leven had. Ze had 

Gods belofte aan Abraham gehoord: “want in Izak zal uw zaad genoemd 
worden”. 

Sara wilde dat Ismael uitgedreven zou worden om Izak geestelijk te beschermen 
en zeker te zijn dat Gods doel voor zijn leven bewaard was. 
 

 
 

Ze bidt 

 
Een goede moeder moge bidden voor haar kinderen, zelfs een moeder die nog 
nooit Christus als Redder heeft geaccepteerd, maar haar gebeden betreffen  

hoofdzakelijk  hun fysieke veligheid en behoeften.  
Een getrouwe  moeder zal God vragen Zijn wil uit te werken in de levens van 
haar kinderen. Een goed voorbeeld hiervan zien wij in het leven van Samuels 

moeder  , Hanna. Ze bad dat God haar een zoon gaf, maar ze beloofde dat ze 
hem aan de Here terug zou geven om Hem te dienen. Nadat Samuael geboren 

was zorgde Hanna voor hem totdat hij gespeend was, nam hem toen mee  de 
tabernakel in om daar met Eli, de priester, de Here te dienen. Daar bad ze: 
 

1 Sam.1: 27 Ik bad om dit kind, en de HEERE heeft mij mijn bede 
gegeven, die ik van Hem gebeden heb.   

28  Daarom heb ik hem ook den HEERE overgegeven al de dagen, die hij 
wezen zal ; hij is van den HEERE gebeden. En hij bad aldaar den HEERE 
aan. 

 
Eerder dan teleurgesteld te zijn dat ze  gescheiden te werd van haar zoon  

verblijdde Hanna zich dat Samuel de Here diende en ze dankte de Here en prees 
Hem voor haar heil. 
 

1 Samuel 2: 1 Toen bad Hanna en zeide: Mijn hart springt van vreugde 
op in den HEERE; mijn hoorn is verhoogd in den HEERE; mijn mond is 

wijd opengedaan over mijn vijanden ; want ik verheug mij in Uw heil.   
2  Er is niemand heilig, gelijk de HEERE; want er is niemand dan Gij, en 
er is geen rotssteen, gelijk onze God! 
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Ze is een voorbeeld 
 

 

Een goede  moeder zoekt er naar een voorbeeld te zijn voor haar kinderen, op 

een zodanige manier te leven waarvan zij hoopt dat zij op een dag haar daarin 
zullen volgen. 
Het voorbeeld van een getrouwe  moeder kan echter een grotere impact 

hebben op haar kinderen. Het voorbeeld dat zij geeft aan haar kinderen is 
gebaseerd eerder op het behagen van de Here dan van mensen. 

Petrus herinnert vrouwen (en moeders) dat de grootste impact die zij hebben op 
hun families niet door woorden , maar door hun houding- gedrag dat voortkomt 

uit een zachtmoedige en stille geest voor God. 
 
1 Petrus 3: 1  Desgelijks gij vrouwen, zijt uw eigenen mannen 

onderdanig; opdat ook, zo enigen den Woorde ongehoorzaam zijn, zij 
door den wandel der vrouwen zonder Woord mogen gewonnen worden;   

2  Als zij zullen ingezien hebben uw kuisen wandel in vreze.   
3  Welker versiersel zij, niet hetgeen uiterlijk is, bestaande in het 
vlechten des haars , en omhangen van goud, of van klederen aan te 

trekken;   
4  Maar de verborgen mens des harten, in het onverderfelijk versiersel 

van een zachtmoedigen en stillen geest, die kostelijk is voor God. 
 
En van de meest belangrijke dingen dat een moeder haar kinderen kan 

bijbrengen is geloof. Kinderen hebben het nodig dit geloof in actie te zien in het 
leven van hun ouders. Hoewel de vader van Timotheus heel weinig invloed had 

op zijn zoon, was Timotheus gelukkig om zowel een getrouwe moeder en 
grootmoeder te hebben wiens levens gekarakteriseerd werden door een oprecht 
geloof. Dit geloof werd aan Timotheus doorgegeven door hun godzalige gedrag. 

Paulus herinnerde Timotheus aan deze zegen: 
 

2 Tim.1: 5  Als ik mij in gedachtenis breng het ongeveinsd geloof, dat in 
u is, hetwelk eerst gewoond heeft in uw grootmoeder Lois, en in uw 
moeder Eunice; en ik ben verzekerd, dat het ook in u woont. 

 

 

Ze bereidt voor 

 
Een goede moeder bereidt haar kinderen voor op het leven, hun helpende te 

groeien en te ontwikkelen fysiek, intellectueel, sociaal en emotioneel.  
Een getrouwe  moeder rust haar kinderen niet toe alleen voor het leven,  maar 

voor een leven dat in dienst staat van de Here. 
De moeder van Timotheus en zijn grootmoeder deelden niet alleen hun geloof 
met hem, zij bereidden hem tevens voor de Here te dienen door hem de 

waarheden van Gods Woord te leren vanaf de tijd dat hij nog een jong kind was. 
Paulus spoorde Timotheus aan om door te gaan in de dingen die hem vanuit de 

Schriften geleerd waren: 
 
2 Tim. 3: 14  Maar blijft gij in hetgeen gij geleerd hebt, en waarvan u 

verzekering gedaan is, wetende, van wien gij het geleerd hebt;   



www.GenadeBijbel.nlwww.GenadeBijbel.nlwww.GenadeBijbel.nlwww.GenadeBijbel.nl 
 

Een getrouwe moeder – Greg Bing Pagina 5 

 

15  En dat gij van kinds af de heilige Schriften geweten hebt, die u wijs 
kunnen maken tot zaligheid , door het geloof, hetwelk in Christus Jezus 

is.   
16  Al de Schrift is van God ingegeven, en is nuttig tot lering, tot 

wederlegging , tot verbetering, tot onderwijzing,  die in de 
rechtvaardigheid is;   
17  Opdat de mens Gods volmaakt zij , tot alle goed werk volmaaktelijk 

toegerust.   
 

 

Ze overdenkt 

 
Getrouwe moeders mogen misschien niet alles begrijpen van Gods doel met 
hun kinderen, maar zij houden wel dit doel in hun gedachten terwijl zij hun 

kinderen opvoeden. Maria begreep ook nog niet alles van wat Jezus kwam doen, 
maar zoals Zijn leven zich voor haar ontvouwde, bewaarde zij al deze dingen in 

haar hart en overdacht ze: 
 
Lukas 2:19  Doch Maria bewaarde deze woorden alle te zamen, 

overleggende die in haar hart 
  

Een goede moeder houdt haar kinderen in haar hart.  
Een getrouwe moeder doet meer – ze houdt en overdenkt Gods doel voor haar 

kinderen in haar hart. 


